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MACJE ROLICE

ZDRAVE (OVSENOVO-OREHOVO-
MANDLIJEVE) PALACINKE S COKOLADNIM
NAMAZOM ALI ARASIDOVIM MASLOM
IN Z BANANO TER SVEZIM SADJEM

SESTAVINE (za 6 majhnih selodekov)

Sestavine za palaéinke:
* 50 g ovsenih kosmicev ‘
¢ 25 g mlefih mandljev \
* 25 g mletih orehov ‘
« 3 lice (polnozrnate pirine) moke ‘
e 2,5 dcl mleka ‘
* 1 jajce

« 1/2 licke vanilievega eksfrakta
« 1 7ligka (rjavega) sladkorja ‘
¢ 1 majhen 3&epec soli \

Druge sestavine: \

¢ 1 zlica (kokosovega) masla ali olja ‘

« 1 posodica malin in/ali borovnic |
ali katerega koli drugega sadja

e 2 Zlici &éokoladnega namaza ‘

+ 2 #lici aradidovega masla

3 banane

PRIPRAVA:

Ovsene kosmice in orehe stresite v me3alnik in
zmeljite v moki podobno teksturo. Dodaite 3e mlete
mandlje in 3e enkrat zmeljite, da se vse tri “moke”
dobro premesajo. Dodaijte $e 3 Zlice “navadne”
moke in premesaite.

V posodo ubijte jajce in ga dobro razzvljajte.
Dodaijte vaniljevo esenco, mleko in sladkor ter
premeiaijte. V maso vmesajte $e moko in majhen
$&epec soli. Dobro premesajte, da dobite gostej$o
zmes.

Ponev za palaginke zares dobro segrejte. Na
razbeljeno dajte malo masla in nanj zajemalko
mase, da dobite debelej$o palainko. Po dveh
minutah oziroma ko se zaénejo delati mehureki,
palacinko previdno obrnite in popecite 3e na drugi
strani. Palaginke bodo debelejie od navadnih.

Mase je dovolj za tri debelej$e paladinke.
Pecene in malo ohlajene namazite s poljubnim
namazom - ¢okoladnim namazom in/ali
arasidovim maslom, nanje poloZite banane

in paladinke previdno zavijte. Z nozem narezite
posamezne paladinke na majhne okrogle rolice
in jih poloZite na kroznik.

Kroznik dodatno okrasite $e s svezim sadjem.
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MACJE SLADKARIJE

MACJE IGRACKE

ZAMRZNJENE BANANE, POMOCENE V
COKOLADO (TEMNO IN BELO) IN POSUTE
Z MRVICAMI, MLETIMI LESNIKI, KOKOSOM
IN MRVICAMI

! .
SESTAVINE (za 6 majhnih zelodckov) \

* 4 banane

* 100 g bele &okolade

¢ 100 g temne &okolade

¢ 1 dcl sladke smetane

« poljubni posipi - zdrobljeni le3niki, (
kokosova moka, mrvice ...

PRIPRAVA:

Banane olupite, narezite na poloviéke in vanje
zapicite paleke, ki bodo drzalo kot pri lu¢kah.

Za vsaj eno uro banane s pladnjem vred postavite
v zamrzovalnik.

Obe ¢&okoladi loéeno stopite nad vodno kopeljo
(posodo polozite na kozico z vrelo vodo, posoda
naj se ne dotika vode). Da dobite bolj teko&o
¢okolado, dodaijte $e malo sladke smetane.
Cokolado lahko tudi odi3avite z vanilievo esenco
in posladkate s sladkorjem.

Pripravite vse posipe in iz zamrzovalnika vzemite
zamrznjene banane. Banane prelijte s ¢okolado
in posujte s posipom.

Ta del morate opraviti &im hitreje, da se vam
banane ne bodo odmrznile in da &okolada ne
bo Ze strienq, saj se potem posipi na Eokolado
ne bodo prijeli.

Cokoladne banane pred postrezbo e za dve uri
postavite v zamrzovalnik, nato jih lahko postrezete.



